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V dnednej dobe, ked je takmer kazdy aspekt nasich Zivotov nejakym spdsobom
prepojeny so socidlnymi sietami, sa ¢asto zablda na to, Ze kvalitna spatna
véizba md svoje miesto nielen online, ale je neocenitelna aj v osobnych,
pracovnych a rodinnych vztahoch. Prijimat a poskytovat spdtnd véazbu je
umenie, ktoré, ak sa sprdvne ovldda, mézie vyrazne zlepsSit kvalitu nasich
vztahov aj osobny rozvoj.

Predstavte si situaciu, kde ste celé hodiny pracovali na
projekte a nakoniec vam vas nadriadeny da jednoduché
~je to v poriadku”. Aj ked’ je to pozitivha spdtna vézba,
nezanechdva priestor na rast, na porozumenie tomu, ¢o
bolo na praci naozaj dobré a ¢o by sa dalo dalsi raz este
vylepsit. Takto povrchnd spdtnd vdzba, bez hibky a
detailu, je stratenou prilezitostou na ucenie a rozvoj.

' Naopak, ak dostanete spdtnu véizbu, ktora je konkrétna,
7/ ) uY konstruktivha a kreativnhe formulovand, méze vas to

posunut o vel’ky krok vpred.
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Podavanie spdtnej vazby je ako navigdcia v krehkej krajinke ludskych

embécii. Je potrebné ndjst sprdvne slovd, aby posolstvo bolo prijaté
otvorenou myslou a neskoncilo ako Gtok na osobu.

Predstavte si, Ze skor ako budete kritizovat, pridete s pribehom z viastného
zZivota, ktory ilustruje podobnd situdciu a ako ste sa z nej poucili. Tento
pristup otvara dvere k empatii a porozumeniu, a tym pddom zvysuje Sancuy,
Ze vasa spatnd vézba bude prijatd pozitivne.

Na druhej strane, prijimanie spdatnej vézby je ako pestovanie zahrady plnej
roznych druhov rastlin. Niekedy dostanete kvety, inokedy burinu, ale kazda
spatna vézba méze priniest nejakd hodnotu, ak viete, ako ju spravne
~2zasiat”. DoleZité je ostat otvoreny, pretoze dokonca qj kritika, ktord sa na
prvy pohlad zdd byt desStruktivna, méze obsahovat zrnko pravdy, z ktorého
sa dd poucit.

V osobnych vzt'ahoch méze byt spdtnd vdzba mostom, ktory priblizuje [udi k
sebe. Pomocou nej mdzeme vyjadrit svoje potreby, pocity a ocakdvania, ¢im
prispievame k hlbSiemu porozumeniu a vacsej intimite. Ako priklad si
mozeme predstavit partnerov, ktori otvorene hovoria o tom, ako sa citia
pocas spolocne stravenych chvil. Takato uprimnd vymena moze viest
k posilneniu vztahu a lepSiemu porozumeniu medzi partnermi.

V pracovnom prostredi ndm zase sprdvne podand a prijatd spdtna vdzba
pomoze vybudovat’ profesiondlnejsie vzt'ahy, zvysit' produktivitu a spokojnost’
v time. Prikladom moze byt' tim, kde si kolegovia pravidelne vyhradia ¢as

na spolocné hodnotenia projektov, kde kazdy méze vyjadrit, o sa mu pacilo
a ¢o by sa dalo urobit’ lepsie. Tento proces nejenze zvysuje kvalitu prdce,
ale aj spdja tim a vytvara pocit spolupatricnosti.
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V kone€¢nom désledku, Ci uz ide o socidlne siete, osobné alebo pracovné
vztahy, spdtnd vézba je kFd€om k rastu a rozvoju. Je to dar, ktory, ak je
sprévne podany a prijaty, ma silu menit Zivoty k lepSiemu. Nase vztahy

a komunikacia mézu byt bohatsSie a pinsie, ked sa naucime, ako efektivne
poskytovat a prijimat spatnu vézbu.

V tomto duchu sa mézeme tesit' na online kurz
s PhDr. Denisou Morongovou, PhD.,
kde sa dozvieme viac o tom,
ako tento nesmierne dolezity nastroj pouzivat' v praxi.

Mdate zdujem o kurz spatnej vézby pre vas tim? Nevdhajte ma kontaktovat.

Spatna vdazba je umenie, ktoré sa da naucit a zdokonalit. Mate v rukéach
moc formovat a ovplyviovat rast. S pristupom zalozenym na dévere,
otvorenosti a podpore, méze spdtna véazba premenit vas tim na
prosperujacu, rozkvitajicu zadhradu, kde kazdy zamestnanec, dosahuje
svoj plny potencidal.
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