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"Ako Nenasilna komunikacia
prehlbuje vzt'ahy medzi
studentmi a pedagegmi”

Pozn.: Nendsilnd komunikdacia (NVC - Nonviolent Communikation )
... a opdt’' ta zahrada :-)

...... Vzdelavacie prostredie je ako zahrada, kde sa rastliny studenti a
pedagog je ten, kto sa stara o ich rast a rozvoj. Ako vo vsetkych Zivych
systémoch, aj tu je nevyhnutna harmonicka komunikéacia, ktora
vyrazne ovplyviuje celkovid atmosféru a Gspesnost vzdelavacieho
procesu. V tejto suvislosti predstavuje nendsilnd komunikécia (NVC),
ako ju definoval Dr. Marshall Rosenberg, efektivny nastroj na
vybudovanie mostov medzi pedagégmi a studentmi.

Nendsilnd komunikdcia nie je len
technikou, ale skér postojom k Zivotuy,
ktory vychddza z empatie, pochopenia a
vzdjomného respektu. V praxi sa NVC
sUstreduje na vyjadrovanie toho, ¢o
pozorujeme, citime, potrebujeme a ¢o by
sme radi poziadali druhd stranu, aby
urobila. Tento pristup pomaha odstranit
bariéry v komunikacii, ktoré Casto vedu k
nedorozumeniam, frustrécii a konfliktom.
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- Prvy krok NVC je vyjadrit, €o pozorujeme

Predstavte si

situdciu, kde Student nedodrziava termin odovzdania projektu. Pedagdg by

mohol povedat: ,VSimol som si, Ze si neodovzdal projekt v stanovenom
termine” namiesto ,Si nezodpovedny”. Tento spdsob komunikdcie

- Druhy krok suvisi s vyjadrovanim vlastnych
pocitov vo vztahu k tomu, ¢o bolo pozorované. Pri pouZiti NVC by
pedagdg mohol pokracovat: ,Citim sa znepokojeny, ked sa projekty
neodovzddvaja nacas, lebo sa obavam, Zze to méze mat vplyv na
tvoje celkové hodnotenie.”

- Treti krok zahffia vyjadrenie potrieb. Pedagdg by mohol povedat:
~Potrebujem, aby vsetci Studenti dodrZiavali terminy, aby som mohol
spravodlivo hodnotit vsetkych.” Tymto spdsobom pedagdg
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Prosby - Na zdver, konkrétna prosba: ,Bol by si ochotny dohodnat si
so mnou ¢as, kedy mézes projekt dokoncit?” Tento pristup nielenze
dava Studentovi mozZnost napravit situdciu, ale zdroven ukazuje
ochotu pedagdga podporovat Studenta v procese ucenia.

Vyuzitim NVC mo6zu pedagdgovia vytvorit prostredie, kde Studenti citia, Ze ich nazory a
pocity st poclvané a vazené. Toto podporuje déveru a otvorenost v komunikécii a vedie
k lepSej spolupraci a vzajomnému porozumeniu. NavySe, ked Studenti vidia, ze ich
pedagogovia s nimi komunikuju s reSpektom, motivuje ich to k rovnakéemu pristupu voci
ostatnym, Co vytvara pozitivhu a podporujucu atmosféru v celej ucebnej komunite.

V konecnom dosledku, vyuzitie NVC nie je len o zlepseni
vztaohov medzi pedagogmi a Studentmi, ale aj o vytvarani
zdraveho, vzajomne  podporujuceho  a  empatickeho
vzdelavacieho prostredia, kde kazdy ma prilezitost na rast @

ucenie sa v atmosfere vzajomneho respektu a porozumenia.,

Mate zaujem o tréning, ktory vam pomoze zlepsit komunikaciu v $kolskom prostredii
mimo neho?
Zistite viac informacii a za¢nite na ceste k pozitivnej$im vztahom uz dnes!
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