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Vytvorili sme:

Karty pocitov bez obrazkov:
Zameranie na verbdlne

vyjadrenie pocitov

Pouzivanie kariet pocitov bez obrdzkov méze mat niekolko vyhod, ktoré savisia
s rozvojom emociondlnej inteligencie, komunikdcie a schopnosti vyjadrovat svoje

vnatorné pocity. Tu su niektoré vyhody:

1. Rozvoj emociondlnej inteligencie

Posilnenie verbdlnej komunikécie: Karty
bez obrdzkov podporujd, aby sme viac
zamerali na slovd a vyrazy, ¢im si
ZlepSujeme slovnl zdsobu na popisovanie
svojich pocitov. Ked nie sme rozptylfované
vizualnymi prvkami, zamysfame sa nad
tym, ako sa citime a ako to vyjadrit.

HibSie sebauvedomenie: UCime sa
rozpozndvat a pomenovat rézne nuansy
pocitov, €o zvySuje nasu schopnost
pochopit a spracovat rézne emociondine
stavy a prezivania. Napriklad, namiesto
toho, aby sme len povedali, ze sme
LSmutny”, mézeme vyjadrit, ¢o citime-
sklamanie, osamelost alebo frustraciu.

3. Znizenie rozptylenia

2. Podpora kognitivheho vyvinu

Zameranie na abstraktné myslenie:
Bez vizudlnej pomoci zapdjame viac
fantdzie a abstraktného myslenia, aby
sme si predstavili a pochopili rézne
pocity a potreby. To stimuluje
kognitivny vyvoj, najma v oblasti
kritického myslenia a porozumenia
komplexnym pojmom.

ZlepSenie jazykovych zruénosti: Ked
opisujeme svoje pocity a potreby len
slovami, zlepSujeme sa v pouZivani
réznych jazykovych prostriedkov, ¢€o
vedie k bohatSiemu vyjadrovaniu a
lepSej schopnosti vysvetlfovat nase
myslienky.

Zameranie sa na obsah: Obrdzky moézu niekedy rozptylovat pozornost alebo viest k
povrchnému porozumeniu pocitov. Ked nie sU pritomné, sustredime sa viac na to, ¢o
pocitujeme a ako to pomenovat, nez aby sme sa spoliehali na vizudiny dojem z obrézku.
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4. ZlepSenie empatie a pochopenia
pre druhych

Diskusie o pocitoch inych l'udi: Ked sa
pracuje s kartami bez obrazkov, viac
rozmysflame nad tym, ako sa moézu
citit ostatni. Pomdha to rozvijat
empatiu a schopnost predvidat pocity
a potreby druhych, ¢o je délezité pre
socidlne zru¢nosti.

5. Podpora individualizovaného
ucenia

Neutralny pristup: Karty bez obrazkov
zniZuja  riziko  stereotypov  alebo
subjektivheho vnimania emocii.
Chdpame, Ze kaidy mébze rovnaku
emoéciu prezivat inak a v réznych
situdciach.

Pocitova sloboda: Kedze karty nie sG
spojené s vizudlnym prvkom,
nemusime sa prispésobovat
predstave o tom, ako md& pocit vyzerat.
UmozZnuje ndm to slobodne rozvijat
vlastné predstavy a vnemy o pocitoch
a potrebdach.

Rozvoj osobného vyjadrenia:
PouZivanie slov nédm umoznuje hlfadat
viastné spdbsoby, ako opisat svoje
prezivanie, ¢im sa podporuje nase
autentické sebavyjadrenie.

Karty pocitov bez obrazkov teda
ponukaja  jednoduchy, ale acinny
ndastroj na rozvoj emociondlnej a
jazykovej zruénosti. Pomdahajad nam
hibSie porozumiet sebe i druhym,
podporuju  kognitivne  zru¢nosti a
vytvaraja priestor pre slobodné a
nezavislé vyjadrovanie emocii.

MozZete siich objednat cez Ave ProsperitA

https://aveprosperita.sk/vzdelavanie/kart
y-odhalovanie-potrieb-pocity-ako-
kompas/
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